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Tento dokument je ureny pre Sportovcov, trénerov a rozhodcov Slovenskej
asocidcie korfbalu (SAK). Cielom je poskytnut’ aktualne informacie o
zmenach v antidopingovych pravidlach U¢innych od 1. januara 2025 a
predstavit’ pripravované upravy pre rok 2026. Dokument zaroven obsahuje
praktické korfbalové situdcie a kvizy na overenie vedomosti.

1. Zmeny v antidopingovych pravidlach 2025
* Novy Zoznam zakazanych latok a metdd u¢inny od 1. janudra 2025.

* Monitoringovy program 2025 — sledovanie trendov v pouzivani stimulantov
a hormonalnych latok.

* Aktualizovany technicky dokument TDSSA 10.0 — stanovuje minimélne
Specifické analyzy podla typu Sportu.

+ JasnejSie pravidld pre pouzivanie B2-agonistov (formoterol, salmeterol) a
doplnkov vyZivy.

2. Prehlad zmien v kategériach latok
* Tieto zmeny su dolezite aj pre korfbalistov, pretoze niektoré bezné doplnky
alebo liecky m6zu obsahovat’ zakazané zlozky bez jasného oznacenia.

3. Inhalatory, lieky a zdravotné situacie

« Sportovci ¢asto pouZivaju inhalatory pri astme alebo alergiach. Od 1. 1. 2025
plati uprava intervalov davkovania formoterolu a salmeterolu, pricom
maximalna denna davka sa nemeni. Sportovec by mal mat’ zdznam o pouZiti
lieku a konzultovat so svojim lekarom potrebu TUE (terapeutickej vynimky).

4. Praktické korfbalové situacie

* Po narocnom turnaji hra¢ pouzije doplnok na regeneraciu bez overenia —
doplnok obsahuje stimulant (S6).
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* Tréner odporu¢i vyzivovy pripravok s neoverenym zlozenim — riziko
kontamindcie.

» Hracka so sezonnou alergiou pouZziva sprej, ktory obsahuje zakazany [2-
agonista.

* Rozhodca uziva liek proti bolesti po zraneni — liek obsahuje zakdzant latku
z kategorie S1.

* Reprezentacny hrac sa lieci antibiotikami — zabudne nahlasit’ pouzitie pri
dopingovej kontrole.

5. TDSSA 10.0 — preco sa tyka aj korfbalu

* Hoci korfbal nie je zaradeny medzi vysokorizikové Sporty, mdze byt
predmetom cielového testovania na rastovy hormon (GH), EPO a iné latky.
Pre trénerov a Sportovcov je ddlezité¢ vediet, Ze testovanie mdzZe prebiehat
pocas sut’aze aj mimo nej.

6. Rizika vyzivovych doplinkov
* Preferujte certifikované produkty (Informed Sport, Cologne List).

* Minimalizujte pocet doplnkov a pouZzivajte len overené znacky.
» Uchovavajte doklady o kupe, ¢isla Sarzi a fotky obalov.

* Pri akychkol'vek pochybnostiach kontaktujte koordinitora SAK alebo
SADA.

7. TUE - terapeutické vynimky

» Ak Sportovec potrebuje uzivat’ zakdzanu latku na lieCbu, musi mat’ platna
TUE. Ziadost obsahuje lekarsku dokumentéciu, presny lieebny plan a dokaz,
Ze neexistuje alternativa.

8. Povinnosti trénerov a rozhodcov
* Tréneri musia informovat’ svojich Sportovcov o rizikach dopingu a viest’ ich
k fair play.
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* Rozhodcovia musia dodrziavat’ antidopingové zésady a byt vzorom pre
Sportovcov.

» Kazdy funkcionar SAK ma povinnost’ hlasit’ podozrenie z dopingu podla
internych smernic.

9. Pravidla dopingovej kontroly
« Sportovec ma pravo na informacie, sprievod a kontrolu spravnosti postupu
odberu.

* Povinnost’ nahlasit’ vSetky lieky a doplnky za poslednych 7 dni.

* V pripade pochybnosti o vysledku je mozné poziadat’ o analyzu B-vzorky.

10. Zaver a odporucania
* Overujte vSetky lieky a doplnky pred pouzitim.

* Dokumentujte uzitie liekov a doplnkov, uchovavajte doklady.
* Pravidelne absolvujte antidopingové Skolenia.

* Pri pochybnostiach kontaktujte antidopingového koordinatora SAK alebo
SADA.



