Antidopingové vzdelavanie pre
rozhodcov — SAK 2025-2026

Ciele modulu

* Rozhodcovia rozumeju zdkladnym principom antidopingu.
* Poznaju svoju tlohu v antidopingovom procese.

 Vedia reagovat pri dopingovej kontrole pocas sutaze.

* Rozpoznaju rizikové situacie a vedia ich spravne riesit.

¢ Podporuju hodnoty fair play a integrity Sportu.

Uvod do antidopingu
* Doping = pouZitie zakdzanej latky alebo metédy s ciel'om zvysit vykon.

¢ Zakladné dokumenty: Svetovy antidopingovy kédex, narodna politika SR.
¢ SADA - Slovenska antidopingova agenttra.

* Rozhodcovia su sucastou systému integrity Sportu.

Uloha rozhodcu v antidopingu
» Zabezpecit korektné podmienky pre dopingovu kontrolu.

e Spolupracovat s dopingovym komisarom.
e Zachovat dovernost informacii.

¢ Byt vzorom - férové spravanie a nulova tolerancia dopingu.

Praktické situacie z korfbalu

¢ Hrac tvrdi, Ze musi odist pred odberom - upozornit ho, Ze to je poruSenie pravidiel.
¢ Tréner podava hracovi doplnok po zapase - informovat komisara.
¢ Pocas turnaja sa najdu lieky v Satni - spisat zaznam a kontaktovat organizatora.

* Rozhodca sleduje odber vzorky a zabezpeci siukromie a poriadok.



Novinky 2025-2026
¢ Novy Zoznam zakazanych latok (4€inny od 1.1.2025).

e Uprava intervalov davkovania formoterolu a salmeterolu.
¢ ZvySena pozornost na stimulanty v doplnkoch vyZivy.

¢ 0d 2026 - zmeny v kategdriach S1 (anabolické latky) a S3 (2-agonisty).

Etika a spravanie rozhodcu

* Rozhodca reprezentuje Sport a férovost.
e Zdrzat sa komentovania dopingovych kauz.
¢ Podporovat Cisty Sport vlastnym prikladom.

« Hlasit akékol'vek podozrenia z dopingu prostrednictvom interného protokolu NSZ.

Spolupraca s SADA a NSZ
* SADA vykonava dopingové kontroly na podujatiach.

* Rozhodca pomaha zabezpecit logistiku a komunikaciu.
¢ V pripade incidentu: okamzité hlasenie, zapis, zachovanie mlcanlivosti.

¢ Dokumentacia sa uchovava v sulade s GDPR a pravidlami NSZ.

Interaktivne aktivity pocas Skolenia
» Simulacia dopingovej kontroly po zapase.

» Skupinova diskusia: Ako reagovat, ked Sportovec odmietne test?
e Analyza pripadovych Stadii z korfbalu.

« Riesenie etickych dilem - komunikacia so Sportovcami a trénermi.

Zdroje a kontakty

e WADA - www.wada-ama.org
* SADA - www.antidoping.sk
¢ Global DRO - overovanie liekov a doplnkov

¢ Interna smernica SAK o antidopingu



